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KOMMUNIKATION 
 

Presentationsteknik 
2 dagar 

 
 
Målgrupp  
Kursen ”Presentationsteknik” vänder sig till dig 
som både praktiskt och teoretiskt vill 
vidareutveckla din förmåga att presentera och nå 
fram med ett budskap, att sälja dina idéer. 
 
Mål och Syfte 
Kursen ger dig strategier för att lyckas och 
stärker förmågan att tala inför andra med en ledig 
och vinnande presentationsteknik. Utbildningen 
ger dig konkret kunskap och tips på hur man 
åstadkommer olika typer av presentationer, 
anpassade till situationen. Med praktik och 
personlig coachning utvecklar vi din personliga 
talarstil. 
Grundtanken är att du ska få största möjliga 
utbyte och inspiration till dina framtida egna 
presentationer. 
 
Uppläggning Vi arbetar med korta teoripass med 
tillämpningar, analyser och diskussioner.  Vi 
utnyttjar olika metoder och inlärningsformer på 
ett genomtänkt sätt. Du får många tillfällen att 
träna olika talarsituationer praktiskt och få 
återkoppling från andra kursdeltagare och 
kursledare.  
 
Omfattning  
2 dagar.  
 
Deltagare 
Antalet platser är begränsat till 12 stycken. 
 
Plats 
Örebro, Aspholmsvägen 9  
Västerås, Pilgatan 8C  
 
 
 
 
 
 
 

 
Innehåll 

 
• Publikkontakt – skapa dialog med 
      mottagarna 
• Förberedelser 
• Struktur och tydlighet 
• Inledning och avslutning 
• Balans mellan information och känsla 
• Att skapa inre bilder 
• Att bygga upp en berättelse 
• Språk och stil 
• Rösten som verktyg 
• Kroppsspråk 
• Entusiasm och energi 
• Att med respekt ge uppriktig och 

konstruktiv återkoppling 
• Att stärka företagets policy och 

varumärke 
  
 Praktiska övningar 

• Stegvis uppbyggnad av presentationen i 
triogrupper  

• Strukturerad metod för att ge uppriktig 
och konstruktiv feed-back 

• 3 individuella presentationer   
• 2 av dessa tillfällen med återkoppling i 

storgrupp 
• Övning utifrån eget case 

 
Personlig handlingsplan 

• Kursen avslutas med en personlig 
skriftlig återkoppling från kursledare 
och kursmedlemmar  

• Handlingsplanen innehåller dina 
personliga styrkor och 
utvecklingsområden 

 
    

Investering 
8 300 Kr/person exkl. moms 

i priset ingår fika, lunch och kursmaterial 
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KOMMUNIKATION 
 

Retorik med presentationsteknik 
2 dagar 

 
 
 
Målgrupp  
kan vara både en erfaren presentatör med behov av 
respons och nya idéer såväl som ganska ny på 
området. Det viktigaste är att du har en vilja att 
förändra och förbättra dig. Eftersom det är viktigt att 
kunna presentera och argumentera inom så många 
yrken idag så kan du arbeta inom ganska många olika 
områden men vi har ofta deltagare som är chefer, 
informatörer, projektledare, konsulter, tekniska säljare 
 
Mål och Syfte  
Utbildningens mål är att du ska nå fram bättre till dina 
lyssnare när du håller olika typer av presentationer 
och tal i ditt arbete. Vi går igenom hur du skapar 
intresse och förståelse för mer informerande budskap 
så väl som hur du gör när du verkligen ska 
argumentera och övertyga dina lyssnare. Du kommer 
bli bättre på att både göra snabba och bra 
förberedelser så väl som på själva framförandet, och 
dit når vi genom en blandning av övning, diskussion 
och teori i en liten grupp på högst 6 deltagare. 
  
 
Deltagare  
Antalet platser är begränsat till 12 stycken. 
 
Omfattning  
2 dagar.  
 
 
Plats  
Örebro, Aspholmsvägen 9  
   
 
 

 
Innehåll 

 

• Hur du fångar lyssnarnas 
uppmärksamhet och behåller 
den  

• Varför vi är välvilligt inställda 
till vissa talare och hur du 
uppnår det  

• Kroppsspråk – viktigt, men inte 
så viktigt som det ibland påstås  

• Hur du förstärker dina 
presentationer med exempel 
och berättelser 

• Hur tekniska hjälpmedel som 
PowerPoint ska användas för 
att göra ditt budskap tydligare 
och intressantare (och inte 
riskera att bli ett sömnpiller) 

• Nervositet – hur du kan mildra 
den  

• Hur du strukturerar och 
förbereder dina presentationer 
och argumentationer 

• Flera korta övningar samt en 
presentation som du ska 
förberedas till dag 2   

    

Investering 
10 800 Kr/person exkl. moms 

i priset ingår fika, lunch och 
kursmaterial 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


