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Presentationsteknik
2 dagar

Malgrupp

Kursen “Presentationsteknik™ véinder sig till dig
som bade praktiskt och teoretiskt vill
vidareutveckla din férmaga att presentera och na
fram med ett budskap, att sélja dina idéer.

Mal och Syfte

Kursen ger dig strategier for att lyckas och
starker formagan att tala infor andra med en ledig
och vinnande presentationsteknik. Utbildningen
ger dig konkret kunskap och tips pa hur man
astadkommer olika typer av presentationer,
anpassade till situationen. Med praktik och
personlig coachning utvecklar vi din personliga
talarstil.

Grundtanken ir att du ska fa storsta mojliga
utbyte och inspiration till dina framtida egna
presentationer.

Upplédggning Vi arbetar med korta teoripass med
tillimpningar, analyser och diskussioner. Vi
utnyttjar olika metoder och inldrningsformer pa
ett genomtinkt sitt. Du far manga tillfillen att
trdna olika talarsituationer praktiskt och fa
aterkoppling fran andra kursdeltagare och
kursledare.

Omfattning
2 dagar.

Deltagare
Antalet platser dr begrénsat till 12 stycken.

Plats
Orebro, Aspholmsvigen 9
Visteras, Pilgatan 8C

Innehall

e Publikkontakt — skapa dialog med

mottagarna

Forberedelser

Struktur och tydlighet

Inledning och avslutning

Balans mellan information och kinsla

Att skapa inre bilder

Att bygga upp en berittelse

Sprék och stil

Rosten som verktyg

Kroppssprak

Entusiasm och energi

Att med respekt ge uppriktig och

konstruktiv aterkoppling

e Att stiarka foretagets policy och
varumérke

Praktiska évningar

o Stegvis uppbyggnad av presentationen i
triogrupper
Strukturerad metod for att ge uppriktig
och konstruktiv feed-back

¢ 3 individuella presentationer
2 av dessa tillfdllen med aterkoppling i
storgrupp

e Ovning utifrdn eget case

Personlig handlingsplan

Kursen avslutas med en personlig
skriftlig aterkoppling fran kursledare
och kursmedlemmar
Handlingsplanen innehaller dina
personliga styrkor och
utvecklingsomraden

Investering
8 300 Kr/person exkl. moms
i priset ingar fika, lunch och kursmaterial

Vi utvecklar ménniskor.
Minniskor utvecklar foretag, ™
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