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Vilket samband finns det mellan manniskors
hélsa och ledarskap?

Vad ar orsaken till utbrandhet och vad kan gdras
for att forhindra att man blir drabbad?

Detta dr nagra av de fragor som vi tillsammans med S6éren Hjalm
doktorerande inom utmattnings- och utbrandhetsforskning kommer
att belysa under seminariedagen. Den 12:e mars ar du varmt
valkommen till Hakonsgarden i VVasteras

Tisdag den 12 mars 2009 Hakonsgarden, Vasteras

Vi utvecklar ménniskor. © CONSENSUS
Manniskor utvecklar foretag. ™
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HALSOFRAMJANDE LEDARSKAP

Del 1 Halsoframjande Ledarskap 09%°-10 ©°

En forutsattning for halsoframjande ledarskap &r att man
som ledare har kunskap om vad som leder till manniskors
ohélsa. Darfor kommer inledningen av dagen att besta av en
kort halsohistorisk bakgrundbeskrivning samt en
hélsoteoretisk modell som forklarar orsaken till dagens
hoga sjukskrivningar bland manniskor. Som exempel pé
manniskor ohalsa redogors kortfattat for vad som orsakar
och karaktariserar utbrandhet (utmattningssyndrom).

Foljande fragor kommer att besvaras under
den forsta delen av seminariet;

v" Vad menas med hélsoframjande ledarskap?

v Hur kan man forsta manniskor ohalsa?

v Vad &r orsaken till utbrandhet och vad kan géras for
att forhindra att man blir drabbad?

v Vilket samband finns det mellan méanniskors halsa
och ledarskap?

v Hur kan ledarskapet medverka till en battre
arbetsmiljo?

10.15-10.45 Kaffe

Del 2 KASAM 10%-12 ©

En grundldggande och avgérande betydelse for individers
upplevelse av halsa och valbefinnande, hor samman med att
“uppleva en kénsla av sammanhang”. Med det menas att de
upplever sig ha en begriplig tillvaro samtidigt som de
upplevde att de sjalva kan paverka handelser och skeenden,
dvs. de ser sig hantera sin dagliga gérning och darmed
uppleva en inre kontroll dver sitt liv. Nar manniskan
upplever sig begripa och hantera sitt liv som bygger pa ett
realistiskt forhallningssatt upplever manniskan en kansla av
mening.

Hur kan du som ledare/chef underlatta for dina medarbetare
att uppleva en kansla av mening och sammanhang?

Plats: Hakonsgarden, Vasteras

Datum: 2009 -03-12
For anmaélan tfn 019-26 54 10

Soren Hjalm

Soren Hjalm &r en pedagog med lang
erfarenhet av larandeprocessen, under de
senaste 10 aren har han arbetat p& Orebro
universitet med att utbilda idrottslérare vid
institutionen for idrott och halsa. Sedan tva
ar ar han dven aktiv i fotbollsakademin
Degerfors

For narvarande ar han tjanstledig for att
doktorera i idrott med inriktning mot
idrottspsykologi och utmattnings- och
utbrandhetsforskning.

Han har under manga ar arbetat med att
utbilda ledare, chefer och larare i
samtalsmetodik, handledning, coachning
och mentorskap.

Utodver dessa inriktningar forelaser han
inom omraden som hélsa, ledarskap och
larande inom grupp- och
organisationsutveckling. Han ar dven
anlitad som mentor och coach for chefer
och ledare i naringslivet.

Investering
495 Kr/person exkl. moms
i priset ingar fika
Ga 5 personer betala for 4!

Vi utvecklar méanniskor.
Minniskor utvecklar foretag. ™

© CONSENSUS
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Consensus AB:s huvudkontor finns belaget pa Aspholmen i Orebro

Leveransadress: Aspholmsvagen 9 Telefon: 019-26 54 10
Postnummer 702 27 Orebro

Besoksadress: Aspholmsvagen 9 Fax: 019-26 54 14
Email: info@consensus.nu

Hemsida: WWW.CONSensus.nu

Vasteras

Consensus kontor finns belaget pd Angsgardet i Vasteras

Leveransadress: Pilgatan 8C Telefon: 021-131141
Postnummer 721 30 Vasteras

Besoksadress: Pilgatan 8C Fax: 019-26 54 14
Email: info@consensus.nu

Hemsida: WWW.CONSensus.nu

Projektledare Lennart Jidesjo 021-131141

Posta eller faxa anmalningsblankett nedan till oss senast 2009-02-25

Fax 019-26 54 14

HALSOMFRAMJANDE LEDARSKAP Plats f&r
porto
Visteris den 12/3-09 KundID (kund ar) oveeeeeenee TN (ref) oot
Befattning ...
[ Jag anmiiler ...... Se il FOIetag oo preaeanr
semmar‘ledagen. Adress .
Investering 495 Kr/person ex.moms
Gd 5 betala for 4! Postnr ..... Ore ettt
Telefon .. Fax o, o Mobil L
( Jag vill ha mer information Fakuwuraadress, referens och telefon (om annan in ovan) ...
om kommande kurser och
seminarier. Consensus
Cmmmmmmm——————mmmmmmymmyyyn,—,—,—, Utbildning AB
[ Jag vill anmdila mig som e-post adress
P ant pd C I I I ) I I I
nyhetsbrev.

T T T Pilgatan 8C
721 30 Vasteras

0.B.S! Senaste anmalningsdag
2009-02-25

Vi utvecklar méanniskor. © CONSENSUS
Manniskor utvecklar foretag. ™




